Marche nordique : Jeudi 20 mai 2021 - Forét de Montmorency >>> Chateau de la chasse

Conformément aux directives administratives et médicales, les groupes de
randonnée restent limités a 6 adhérents, accompagnateur compris.

Comme chaque semaine, rendez-vous a 9h15 sur le parking pour un départ a 9h30.
Un quart d'heure pour raconter les événements de la semaine, échanger sur les
actualités de chacun(e), se munir de son matériel, et c'est parti. A la suite de Jean,
Gilles ou André, les groupes se forment, puis se séparent pour 2 heures de marche
intensive. Ce jeudi, la météo s'est améliorée et c'est un temps agréablement ensoleillé
mais toujours un peu frais qui nous accueille.

Les groupes restent a 6 adhérents maximum cette semaine encore.




