
Séjour au Monténégro en mai 2026 

 

 

Dominique Rossi, membre du Comité Directeur, avait organisé en mai cette année un 
séjour au Monténégro : un grand merci pour cette belle découverte ! 
 

Ce petit pays de la taille de l’Ile de France avec ses 650 000 habitants regorge de 
richesses naturelles et architecturales très variées. Il ne fait pas encore partie de 
la communauté européenne mais le souhaiterait. Il a déjà opté pour l’euro ce qui 
favorise certainement le tourisme qui représente 30% de ses recettes. 
 
Un très bon guide au français parfait nous a fait partager son amour pour son 

pays. 
 
Les sommets enneigés, les forêts denses et les lacs du Nord et du centre du pays, 
alimentés par d’anciens glaciers ont fait l’objet de nos premières visites : ils se trouvent 
dans deux des cinq parcs nationaux du pays. 
 
La journée des monastères nous a réservé de belles surprises. 

Il faut dire que 80% de la population est orthodoxe et très 
pratiquante. Entrer dans un lieu saint implique pour les visiteurs 
un grand respect des lieux et le silence absolu. Le monastère de 
Moraca, fondé en 1252 et entouré d’un joli jardin a connu 
beaucoup d’évènements historiques ; on y a fait des copies de 
livres importants et peint de très belles icônes. 

 
Le monastère d’Ostorg est le lieu de pèlerinage le plus important du pays ; 
il est encastré dans les rochers sur une grande hauteur et surplombe la 
vallée de la Zeta. 
Des milliers de pèlerins s’y pressent le 12 mai pour prier avec ferveur Saint-

Basile et y dormir une nuit dehors enveloppés dans des couvertures. 
La capitale actuelle, Podgorica ne présente pas un grand intérêt mais l’ancienne 
« capitale du trône », Cetinge est une ville musée où réside encore le Président de la 
République. 
Nous y avons visité l’ancien palais du Roi Nikola déchu en1918 puis un musée des 
traditions populaires et historiques. 
 

Plusieurs villages médiévaux racontent 
l’histoire de ce pays, ancienne région serbe de l’ex-
Yougoslavie, devenu indépendant en 2006 : 



      
Plusieurs villages médiévaux racontent l’histoire de ce pays, ancienne région serbe de 
l’ex-Yougoslavie, devenu indépendant en 2006 : 

- Budva abrite à l’intérieur d’une citadelle construite en bord de mer une ville 
médiévale de caractère ; 
- Kotor, joyau médiéval classé à l’UNESCO où se promènent de très nombreux 
chats ! 
- Stari Bar, village médiéval en ruines perché en haut d’une colline et caché dans    les 
oliviers ; 
- Sveti Stefan, ancien village de pécheurs fortifié, construit au 15ème siècle sur          un 
ilôt rocheux et relié au continent par un étroit passage de sable. Il a été transformé en 
1960 par Tito en un luxueux village-hôtel réservé aux personnalités internationales. 
 

Le bord de mer sur l’Adriatique n’est pas très grand mais il a été très 
construit et plusieurs stations balnéaires, dont la principale est Budva 
où nous avons résidé, sont très prisées des amateurs de plages. 
La campagne est belle mais la taille des terrains cultivables est réduite 

et les 
Monténégrins cultivent des oliviers, des potagers pour nourrir leurs familles et élèvent 
quelques bêtes. 
Beaucoup accueillent avec une grande gentillesse les touristes dans des fermes- 
auberges pour leur faire déguster leur production : charcuterie, fromages, olives ou 
pains et alcools locaux. 
 
Mais le plus spectaculaire a été l’ensemble des paysages aquatiques que nous avons 
découvert lors de plusieurs croisières : 

- La rivière Crnojevici et son village de pécheurs ; 
- Le lac Skadar, le plus grand des Balkans et première réserve ornithologique 
   d’Europe ; 
 

- Les Bouches de Kotor, une des plus belles baies au monde, elle aussi 
classée au Patrimoine Mondial de l’UNESCO et lieu touristique le plus 
connu du Monténégro. Elles sont formées par les fjords qui pénètrent 
entre les collines boisées. 
Plusieurs petites villes anciennes la bordent et une île entièrement 

construite par plusieurs générations de marins avec en son centre l’église Notre-Dame du 
Rocher ornée de 2500 tablettes votives en argent. 
 
Un autre très souvenir restera dans nos mémoires : les très nombreuses routes en lacets que 
nous avons empruntées et en particulier la route Serpentine formée de 25 lacets en épingle à 
cheveux. Heureusement notre chauffeur était très expérimenté ! 
 
 

Danièle Benichou 


