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Fait le 8/11/2026

CONSIGNES a lire attentivement

En cas d'alerte météorologique orange ou rouge la randonnée du jour est annulée.

RENDEZ-VOUS DE TOUTES LES RANDONNEES a la piscine de Montmorency coté rue de la Paix ou le covo

iturage

et le Lieu exacte du parking des départs de randonnées vous sera alors précisé.

PREVENIR SYSTEMATIQUEMENT VOS ANIMATEURS via SMS, avant le dimanche soir précédent la randonnée:

==>S| VOUS VOUS RENDEZ DIRECTEMENT sur le lieu du départ de la randonnée,

en précisant les personnes présentes dans votre voiture, de maniere & améliorer le covoiturage.

==> Sl VOUS AVEZ BESOIN D'UN COVOITURAGE. ‘

==> S| VOUS AVEZ LA POSSIBILITE DE COVOITURER en précisant le nombre de places disponibles.

Les départs des randos (Prise en charge par vos animateurs) sont fixés aux lieux cités sur le programme,sauf en cas de force majeure

Les indications de trajets sur les messages transmis ne le sont qu'a titre indicatif, chaque conducteur reste seul mai

tre de son itinéraire

Piscine de Montmorency >>>>>>> RDV Départ
Promenade (5 km) 13h15 13h30
Marche 8 km 13h 13h15
Randonnée 12 km avec pique-nique (12PN) 9h15 9h30
Randonnée 15 km 9h 9h15
Randonnée 20 km 8h30 8h45
Légende:
Activité sur une 1/2 journée. 5km: promenade. 8km: marche; 12km: marche.
Activité sur la journée: 12km avec_Pique-Nique (12PN), 20km: randonnées .
Notes:  (2) IBP : lindice de difficulté des parcours . Voir les expliations sur le site du club.
‘ (*) PROMENADES & PARIS, s'inscrire par avance aupres de Daniéle Bénichou . danielebenichou@sfr.fr
(**) RANDONNEE A CONFIRMER
(***) NOUVELLES RANDONNEES.
PROGRAMME DES RANDONNEES
Date LIEU OPENRUNNER km(1) | IBP(2) ANIMATEURS
Septembre 2026
8 Montmorency-Etang Godard. P: chateau de la Chasse. 9582890 8 27 Michele G / André
8 Presles-. Parking: Cimetiere-Rue Adalbert Baut. 10419674 15 42 Gilles / Dominique
10 Auvers Sur Oise-Bords de I'Oise. P: aménagé au Bord de I'Oise. 5 Michéle G / Arlette
15 Pontoise. Parking: chemin des Vaugeroux. 9227223 8 26 Michéle G / Gérard
15 VIGNY. P: Intersection Rue Marie/Sentier du Cimetiere 15462187 12PN 34 Jean / Mireille
15 Marines. Parking: stade rue du Goulet.*** 23233056 20 54 Annie / Gilles
17 Chéteau de Méry . P: aménagé au Bord de I'Oise. Michéle G/ Daniéle
22 Maisons LaFFITTE. Parking: apreés la piscine, en forét. 14518859 24 Michele / André
22 Le Vésinet . RER A . Le vesinet Centre. 22601667 15 46 Gilles/ Dominique
29 Autour du Chateau de la Chasse. P: parking du chateau de la Chasse. 12801593 8 30 Gérard / Marie-Claude
29 BOISSY L'AILLERIE. P: Chemin du Cimetiére 10038102 12PN 40 Mireille / Jean
29 FROUVILLE. Parking: sortie du village -bord de route. 9230917 20 51 Annie / Dominique
Octobre 2026
1 Abbaye de Royaumont . P: parking aménagé a I'entrée de I**Abbaye. 16013088 ?2?? Marie-Claude / Gérard
6 Villiers Adam. P: Mairie . 9223772 29 Martine / André
6 CHAMBORS***.  P: Mairie 18176838 15 50 Dominique / Gilles
8 La Chaise Cadet ***. 5 Marie-Claude et Gérard
13 Osny. Parking: Parc Grouchy. 9226155 8 25 Michele S / Michéle G
13 ERMENONVILLE. Parking: Chemin de la Mare des Eaux. 18078983 12PN 33 Jean / Marc
13 VETHEUIL Nord. P: Jean Martin. 9119441 20 61 Gilles / Dominique
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20 Chatou P: Isles des impressionnistes. 81629447 8 ?27?7? Martine / Michele G
20 AMENUCOURT. P: Route de Saint Léger. 15045225 15 46 Mireille / Gilles
27 Etang Corra. P: a I'entrée de la forét, sur la gauche. 9231509 8 23 Martine / Jean
27 ASNIERES Sur OISE. P: Eglise St REMY. 9213861 15 44 Mireille / Dominique
Novembre 2026
3 Auvers Sur Oise: Les impressionistes. P: Mairie. 9213902 8 28 Marie-Claude / Gérard
3 BOISEMONT. Parking: Rue de la Ferme. 17556131 12PN 38 Jean/Mireille
3 ENNERY. P: Eglise. 9230009 20 51 Dominique / Gilles
5 Parc de BAILLET-02. P= apres la Mairie et I'école. 14044708 5 Gérard / Michele G
10 Isle Adam-La Garenne. P: parking aménagé en face de la scéne Adamoise. 9221206 8 25 Martine / André
10 GENAINVILLE. P: Eglise. 9230930 15 39 Gilles / Jean
12 ECOUEN . Parking: chateau d'Ecouen. 5 Martine / Gérard
17 Cergy Les Clairieres. P: rue Jean Bart . 9230736 8 21 Martine / André
17 AINCOURT. Parking: 1,Chemin des Sablons. 20750659 12PN 40 Mireille / Jean
17 CHANTILLY. P: 10 route de Bougogne. 9230030 20 53 Annie / Dominique
19 BOUFFEMONT EST. P: route du Faite. 22660452 5 21 Marie-Claude / Gérard
24 Auvers Sur Oise. Port aux Moines. P: Mairie. 9213958 8 28 Martine / Marie-Claude
24 Saint Ouen L'Aumone. P: avenue Richard de Tour ***, 22203648 15 39 Mireille / Marc
26 Franconville-Bois des IBOULURES. Parking: Piscine de Franconville. 16029580 5 Gérard / michéle G
Décembre 2026
1 La Frette. P: Eglise Saint Nicolas. 9223785 8 21 Marie-Claude / André
1 BORAN. Parking: 2,Chemin de halage. 13878472 12PN 30 Mireille / Jean
1 LUZARCHES P: Pilatre de Rozier P: Cimetiere. 9232785 20 55 Annie / Dominique
3 La Chaise Cadet ***. 5 Marie-Claude / Gérard
8 Cergy étangs de neuville. P: rue Jean Bart. 9229946 8 25 André / Martine
8 Maison Lafitte. P: avenue Bourdaloue ***. 24013037 15 33 Marc / Dominique
10 Forét de Montmorency-Chemin des fourmis. P: Chemin des Fourmis. 11087455 5 Marie-Claude / Martine
15 Parc La Courneuve, avec Repas de fin d*année, commun. 8 Martine / André
15 Parc de la Courneuve avec repas de fin d'année , commun. 20162307 15 37 Mireille / Marc
15 Parc de la Courneuve avec repas de fin d'année , commun. 5 Marie-Claude / Gérard
Janvier 2027
5 Saint Leu . P: rue de la reine Hortense. 9836871 8 33 Michele G / Martine
5 CERGY-VAUREAL Galette des Rois. P: Av Des Essarts/Passage du Rondo 19460849 12PN 40 Jean/ Marc
5 Puiseux En France P: Eglise/Cimetiere. 9232874 20 51 Annie / Gilles
7 Parc des Chanteraines. P: entrée du Parc, 49 rue G. Pompidou. 23152064 Marie-Claude et Gérard
12 Nesles la Vallée.  P: Eglise. 9232859 26 Michele G / André
12 Belle Fontaine (Bis). P: place Lavoisier. 9218974 15 43 Dominique / Gilles
14 BOUFFEMONT-Cimetiére. P: Cimetiére. *** 5 Marie-Claude / Martine
19 Saint Martin du Tertre. P: parking aménégé face a la tour musée. 14401035 8 30 Martine / Marie-Claude
19 COYE hors Etangs de Commelle. P: Impasse de la Croix du Lude. 20749469 12PN 34 Jean / Marc
19 Chauvry-Mériel. P: Le Fay aprés la Mairie. 9231518 20 59 Annie / Dominique
21 Parc de I'lle Saint Denis. Gérard / Marie-Claude
26 Auvers-Sur-Oise/ Butry. Parking: Mairie. 9214019 24 Michele G / André
26 Nogent Sur Marne/vincennes (Resto). Départ: RER A Nogent sur Marne***, 25002974 15 36 Marc / Dominique
28 BOUFFEMONT OUEST. 5 Marie-Claude / Michéle G




